Casa
Mina Rula

Romanico, cascada y relax termal

Panton, Augacaida, Iberik Augas Santasy San Vicente de Pinol

Guia de viaje para clientes de Casa Minha

Rula
Formato unificado de marca - QR de ruta - enlaces
de Google Maps - contactos completos de visitas.

Escanea el QR

para abrir la ruta

Abrir ruta completa en Google Maps

Ficha rapida

Salida recomendada

Casa Mifia Rula

Zona

Panton - Monforte de Lemos - O Savifiao

Tipo de ruta

Patrimonio, naturaleza, gastronomia y relax
termal

Duracion recomendada

Jornada completa

Ideal para

Romanico, senderismo suave, comida tranquila
y bienestar

Paradas principales

San Miguel de Eiré, Santa Maria de Ferreira,
Augacaida, Augas Santas y San Vicente de Pinol

Descripcion general

Esta ruta combina el romdanico de Pantdn con la naturaleza de Augacaida y un descanso de relax
termal en Iberik Augas Santas. La Rectoral de Castillon se plantea como parada gastrondmica y el

Circulo de O Savifiao como cierre ligero del dia.




Itinerario recomendado del dia

Hora orientativa Plan recomendado

09:45 San Miguel de Eiré

10:20 Monasterio de Santa Maria de Ferreira
11:15 Cascada de Augacaida

13:45 Comida en la Rectoral de Castillén

15:45 Relax termal o pausa en Iberik Augas Santas
17:30 Embarcadero del Puente del Sil

18:20 San Vicente de Pinol

19:00 Circulo de O Savifiao y regreso

Paradas de la ruta

1. San Miguel de Eiré

San Miguel de Eiré es una joya del romdnico rural en Panton, vinculada a un antiguo monasterio
benedictino femenino documentado en 1108.

Destacan su portada norte con el Agnus Dei y las mochetas con el Tetramorfo, ademds de la atmosfera
serena del interior.

Horario / acceso orientativo: El interior no siempre esta abierto; lo ideal es concertar la entrada con
guias oficiales.

Tiempo aproximado de visita: 20-30 min
Consejo practico: Concertar visita si se quiere disfrutar del interior con explicacion.
Contacto para organizar la visita:

Contactar con Mais que romanico

Teléfono: +34 646 533 229

E-mail: maisqueromanico@gmail.com

Web: https://maisqueromanico.com/

Ver en Google Maps

2. Monasterio de Santa Maria de Ferreira de Panton

Una de las visitas culturales mas interesantes de Panton, con iglesia romdanica y un conjunto
monastico de gran valor.

Es una parada perfecta para entender el papel de los monasterios en la historia de la Ribeira Sacra.

Horario / acceso orientativo: Visita sujeta a horarios y disponibilidad; recomendable confirmar o
concertar visita.
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Tiempo aproximado de visita: 30-60 min
Consejo practico: Planificar con antelacion si se desea visita guiada o entrada al interior.
Contacto para organizar la visita:

Contactar con Mais que romanico

Teléfono: +34 646 533 229

E-mail: maisqueromanico@gmail.com

Web: https://maisqueromanico.com/

Ver en Google Maps

3. Cascada de Augacaida, Panton
La ruta cambia de ritmo con la Cascada de Augacaida, un espacio natural de bosque, agua y sendero.
Aporta variedad al dia y evita que la ruta sea unicamente monumental.

Tiempo aproximado de visita: 1 h 15 min - 1 h 45 min
Consejo practico: Usar calzado comodo y evitar la bajada si el terreno esta resbaladizo.

Ver en Google Maps

4. Rectoral de Castillon
La Rectoral de Castillon se propone como parada gastrondmica principal de la jornada.

Después de la mafiana de romanico y naturaleza, permite comer con calma antes de continuar hacia
el relax termal.

Tiempo aproximado de visita: 1 h 30 min-2 h
Consejo practico: Reservar con antelacion, especialmente en fines de semana y temporada alta.

Ver en Google Maps

5. Balneario Iberik Augas Santas

La parada de Iberik Augas Santas permite convertir la ruta en una jornada mas equilibrada,
combinando patrimonio, naturaleza y bienestar.

Si se reserva un circuito termal, el dia gana un momento de descanso muy atractivo para huéspedes
de Casa Mifa Rula.

Horario / acceso orientativo: Confirmar horarios y reservar el circuito termal directamente con el
balneario.

Tiempo aproximado de visita: 20-30 min como pausa breve - 1 h 30 min - 2 h con circuito

Consejo practico: Reservar el circuito termal con antelacion si el relax es el objetivo principal.
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Ver en Google Maps

6. Embarcadero del Puente del Sil, Monforte de Lemos

El embarcadero introduce el paisaje del Sil dentro de la ruta y aporta una pausa fotografica junto al
rio.

Si se desea navegacion, debe organizarse como actividad con reserva previa.

Tiempo aproximado de visita: 20-30 min
Consejo practico: Comprobar horarios si se quiere hacer catamaran.

Ver en Google Maps

7. San Vicente de Pinol

San Vicente de Pinol sorprende por el contraste entre su exterior sobrio y un interior con pinturas
murales del siglo XVI.

El rosetdn de piedra y la recuperacion de las pinturas convierten la visita en una de las mas
especiales del recorrido.

Horario / acceso orientativo: El interior no siempre estd abierto; lo ideal es concertar la entrada con
guias oficiales.

Tiempo aproximado de visita: 20-30 min
Consejo practico: Recomendable concertar visita para no perderse las pinturas interiores.
Contacto para organizar la visita:

Contactar con Mais que romanico

Teléfono: +34 646 533 229

E-mail: maisqueromanico@gmail.com

Web: https://maisqueromanico.com/

Ver en Google Maps

8. Circulo de O Saviinao

El Circulo de O Savifiao se plantea como parada ligera final para tomar un café, refresco o algo
sencillo antes de volver.

Funciona como cierre local y relajado de una ruta larga y variada.

Tiempo aproximado de visita: 20-40 min
Consejo practico: Buena opcion para terminar el dia sin prisas.

Ver en Google Maps
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Contactos completos para organizar visitas

Informacioén tomada de las fichas de Casa Mifia Rula. Se recomienda confirmar horarios y
condiciones antes de salir.

San Miguel de Eiré - Mais que romanico
Teléfono: +34 646 533 229

E-mail: maisqueromanico@gmail.com

Pagina web: https://maisqueromanico.com/

Santa Maria de Ferreira - Mais que romanico
Teléfono: +34 646 533 229

E-mail: maisqueromanico@gmail.com

Pagina web: https://maisqueromanico.com/

San Vicente de Pinol - Mais que romanico
Teléfono: +34 646 533 229

E-mail: maisqueromanico@gmail.com

Pagina web: https://maisqueromanico.com/

Nota final

Revisar especialmente los horarios de las iglesias y del balneario. Reservar comida y circuito termal si
se desean realizar.
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