
1.  RUTAS DE SENDERISMO DESDE CASA MIÑA RULA

Desde Casa Miña Rula te proponemos una selección de rutas de senderismo circulares para 
descubrir la Ribeira Sacra paso a paso y sin prisas. Son recorridos pensados para combinar paisajes 
espectaculares —viñedos en bancales, bosques y miradores— con pequeñas joyas de patrimonio 
artístico que aparecen entre caminos y aldeas.

En cada ruta encontrarás una orientación clara para que solo tengas que elegir la que más te 
apetezca, calzarte las botas y salir a disfrutar. Échales un vistazo: aquí empieza tu próxima caminata 
en la Ribeira Sacra.

1.   RUTA CIRCULAR:   CASA MIÑA RULA – SAN VITOIRO DE RIBAS DE MIÑO – CAPILLA 
DE LA VIRGEN DE GUADALUPE

1.  RUTA CIRCULAR: RUTA CIRCULAR (CERCA DE CASA MIÑA RULA): EMBARCADERO 
DE BELESAR → 7 MURAS → IGLESIA DE SANTIAGO DE ARRIBA → PUENTE DE 
PORTOTIDE → EMBARCADERO DE BELESAR.

A pocos minutos en coche de Casa Miña Rula (San Xumil, O Saviñao) tienes una caminata muy 
completa para empaparte de la Ribeira Sacra do Miño: paisaje fluvial, viñedos en ladera, una iglesia 
con encanto y el paso fotogénico del Puente de Portotide.

LO MEJOR DE LA RUTA:

Comienzo y final muy cómodos: el Embarcadero de Belesar cuenta con cafetería-restaurante 
y servicios, ideal para empezar sin prisas… y rematar con algo al terminar.
Paisaje “Ribeira Sacra” total: caminar a orillas del río embalsado, con reflejos y vistas muy 
serenas. El recorrido atraviesa el paisaje típico de la Ribeira Sacra del Miño, con laderas 
trabajadas en bancales. 
Patrimonio sencillo y auténtico: la Iglesia parroquial de Santiago de Arriba (s. XVIII) como pausa 
cultural en mitad del paseo.
Puente de Portotide: parada “estrella” para fotos. Cruzas el río Miño por un puente estrecho y 
fotogénico que une el entorno de Portotide (O Saviñao) con la otra orilla (zona de Chantada).
Final cómodo: el Embarcadero de Belesar cuenta con servicios (WC y cafetería-restaurante). 



DESCRIPCIÓN DEL RECORRIDO

La ruta arranca en el Embarcadero de Belesar, a orillas del Miño. Desde aquí tomas caminos y 
pistas del entorno, entre tramos abiertos y zonas de viñedo, con el río muy presente.

Embarcadero de Belesar (inicio). Tiempo recomendado: 10–15 min (fotos, preparar mochila). 
7 Muras. El camino te acerca a la zona de 7 Muras, una antigua bodega rehabilitada en pleno 
paisaje de viñedos junto al Miño: un buen punto para una pausa corta y disfrutar del entorno. 
Tiempo recomendado: 5–10 min.
Iglesia de Santiago de Arriba. Parada tranquila para mirar la iglesia y descansar un poco antes 
de continuar. Es un edificio del último cuarto del siglo XVIII. Tiempo recomendado: 15–25 
min (si está abierta, añade 10 min).
Puente de Portotide. Llegas al punto estrella: el Puente de Portotide, estrecho y muy 
fotogénico sobre el Miño. Ideal para fotos y para entender el paisaje del embalse. Tiempo 
recomendado: 10–15 min.
Desde el puente, el regreso te devuelve al Embarcadero de Belesar, cerrando la circular con 
un final perfecto para sentarse un rato y tomar algo.

1.  MAPA:

 https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?
mid=1E1lIZHJ7aFmQCviCZ8njGhtM8HnAfvA&usp=sharing

1.  CARACTERÍSTICAS:
1.  ⏱ 11,2 km. 2 horas 45 minutos - 3 h y 30 minutos (con paradas)
2.  ⭐ Panorámica.

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1E1lIZHJ7aFmQCviCZ8njGhtM8HnAfvA&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1E1lIZHJ7aFmQCviCZ8njGhtM8HnAfvA&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1E1lIZHJ7aFmQCviCZ8njGhtM8HnAfvA&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1E1lIZHJ7aFmQCviCZ8njGhtM8HnAfvA&usp=sharing


3.  👨👩👧 Fácil.

1.  ITINERARIO
1.  SALIDA Y RETORNO: Embarcadero de Belesar (inicio). Tiempo recomendado: 

10–15 min (fotos, preparar mochila). 

1.  7 MURAS. El camino te acerca a la zona de 7 Muras, una antigua bodega 
rehabilitada en pleno paisaje de viñedos junto al Miño: un buen punto para una 
pausa corta y disfrutar del entorno. Tiempo recomendado: 5–10 min.

1.  IGLESIA DE SANTIAGO DE ARRIBA. Parada tranquila para mirar la iglesia y 
descansar un poco antes de continuar. Es un edificio del último cuarto del siglo 
XVIII. Tiempo recomendado: 15–25 min (si está abierta, añade 10 min).

1.  PUENTE DE PORTOTIDE. Llegas al punto estrella: el Puente de Portotide, 
estrecho y muy fotogénico sobre el Miño. Ideal para fotos y para entender el 
paisaje del embalse. Tiempo recomendado: 10–15 min.

1.  EMBARCADERO DE BELESAR: Desde el puente, el regreso te devuelve al 
Embarcadero de Belesar, cerrando la circular con un final perfecto para sentarse 
un rato y tomar algo.

1.  CONSEJOS RÁPIDOS :

Te recomendamos iniciar la ruta a primera hora de la mañana. Una de las características de 
la Ribeira Sacra es su clima más templado que las zonas de alrededor. Esto toma especial 
importancia en el verano.
Llevar calzado cómodo (si ha llovido, puede haber tramos húmedos).
Agua y algo de picoteo: el alto de Guadalupe invita a parar.
El interior de los templos religiosos no siempre está abierto; lo ideal es concertar la entrada 
con guías oficiales para poder disfrutar del conjunto con contexto y sin prisas. 




