1. RUTAS DE SENDERISMO DESDE CASA MINA RULA

Desde Casa Mina Rula te proponemos una seleccion de rutas de senderismo circulares para
descubrir la Ribeira Sacra paso a paso y sin prisas. Son recorridos pensados para combinar paisajes
espectaculares —vifiedos en bancales, bosques y miradores— con pequeias joyas de patrimonio
artistico que aparecen entre caminos y aldeas.

En cada ruta encontraras una orientacién clara para que solo tengas que elegir la que mas te
apetezca, calzarte las botas y salir a disfrutar. Echales un vistazo: aqui empieza tu proxima caminata
en la Ribeira Sacra.

1. RUTA CIRCULAR: CASA MINA RULA — SAN VITOIRO DE RIBAS DE MINO — CAPILLA
DE LA VIRGEN DE GUADALUPE

Esta es una de esas caminatas que resumen muy bien la Ribeira Sacra del Miio: sales desde San
Xumil con calma, avanzas por caminos rurales entre pequefias parroquias y, casi sin darte cuenta, te
plantas ante una joya de romanico y un santuario con vistas que invitan a parar, respirar... y mirar
lejos.

LO MEJOR DE LA RUTA:

e Patrimonio: |la Iglesia de San Vitoiro de Ribas de Mifo, de estilo romanico, con una portada
muy bonita y detalles que merecen una visita pausada.

e Paisaje: llegada a la Capilla/Santuario de la Virgen de Guadalupe, en el alto, con
panoramicas hacia el rio Mifio y el paisaje tipico de bancales y laderas.

e Plan facil: circular, sin complicaciones, ideal para una manana o una tarde activa.

DESCRIPCION DEL RECORRIDO

Desde Casa Mina Rula, la ruta te saca poco a poco del nucleo de San Xumil y te lleva en direccién a
Ribas de Miio, alternando tramos tranquilos (pistas/caminos) con algun enlace por carretera local.
El ambiente es totalmente rural: silencio, aire limpio y ese “ritmo lento” que se agradece en la Ribeira
Sacra.

La primera gran parada es la Iglesia de San Vitoiro de Ribas de Miino. Merece la pena acercarse a
la fachada y detenerse en la entrada principal, con sus arquivoltas y columnas; si la encuentras
abierta o con visita organizada, mejor todavia (en algunos momentos el interior puede estar cerrado
y solo accesible con guia oficial).



Desde ahi, el camino continua hacia la Capilla de la Virgen de Guadalupe, un santuario del siglo
XVIII situado en lo alto. Es el punto perfecto para el descanso: un trago de agua, unas fotos y un

ratito de banco con vistas. Igual que ocurre con San Vitoiro, el interior puede estar cerrado y abrirse
solo con visita guiada oficial.

El regreso completa el circulo volviendo hacia San Xumil por un trazado alternativo, de manera que
la ruta se hace amena y variada, sin sensacion de “desandar” todo el tiempo.

1. MAPA:

https://lwww.google.com/maps/d/edit?
mid=1jDZha_R6MDsoMQ6BGcPeHPSLZsbDHPg&usp=sharing
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1. CARACTERISTICAS:
1. 13 km. 3 h 25 min (sin paradas)

2. Panoramica y Romanico.
3. = Facil.
1. ITINERARIO

1. SALIDAY RETORNO: Casa Mifia Rula
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1. IGLESIA DE SAN VITOIRO DE RIBAS DE MINO

Uno de los monumentos mas representativos del romanico gallego. Construida en el siglo Xll, su
emplazamiento es uno de sus grandes valores: se alza sobre un balcon natural que domina el cafidn

del rio Mifo, ofreciendo una combinacion excepcional de arquitectura, paisaje y espiritualidad que
define a la Ribeira Sacra.

1. CAPILLA DE LA VIRGEN DE GUADALUPE

Un lugar sencillo y cargado de significado desde el que ya se abre la vista sobre el curso del rio

Mifio. Desde alli, el paisaje revela la profunda relacién entre el templo, la tierra y el esfuerzo humano,
ofreciendo una de las panoramicas mas evocadoras del valle.

1. CONSEJOS RAPIDOS :

e [levar calzado comodo (si ha llovido, puede haber tramos humedos).

e Agua y algo de picoteo: el alto de Guadalupe invita a parar.

e El interior de los templos religiosos no siempre esta abierto; lo ideal es concertar la entrada
con guias oficiales para poder disfrutar del conjunto con contexto y sin prisas.






